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Kultur 7

Der «Herbst in der Helferei»
beim Ziircher Grossmiinster
ist ein Spektakel fiir alle
Klassik-Liebhaber. Mit dabei
sind eine junge Musikerin
aus Zollikon und-einjunger
Musiker aus Zumikon.

B ZOLLIKON/BZUMIKON. Die
19-jdhrige Shirin de Viragh und der
20-jdhrige Luschan Schuppisser
sind begeistert von klassischer Mu-
sik. Beide bereiten sich gerade aufs
Geigenstudium am Konservatori-
um vor. Mit dem Streichorchester
Stringendo werden sie am Musik-
festival «Herbst in der Helferei» auf-
treten. Im Interview sprechen sie
iiber die Festival-Highlights, ihre
Vorbilder und Lampenfieber.

Mit Shirin de Viragh und Luschan
Schuppisser sprach Tobias Chi

Am 2]1. September spielt ihr mit
dem Streichorchester Stringendo
unter anderem die Suite «Aus
Holbergs Zeit» von Edvard Grieg.
Ist das die Hauptattraktion des
Abends?

Shirin de Viragh: Als eines der gros-
sen Streichorchesterwerke ist diese
Suite sicher eine Attraktion. Doch
fiir uns beide ist der Hohepunkt der
gemeinsame Auftritt mit dem gros-
sen lettischen Cellisten Mischa
Maisky. Ihn nur schon zu héren, ist
toll. Thn als Solisten begleiten zu
diirfen, ist der Wahnsinn.

Findet vorher noch eine Probe mit
Mischa Maisky statt?

Luschan Schuppisser: Einmal kon-
nen wir sicher mit ihm proben,
doch vermutlich erst kurz vor dem
Konzert.

Wie bereitet ihr euch auf die Auf-
tritte vor?

Luschan: Wir proben grundsatzlich
einmal in der Woche alle zusam-
men, manchmal auch zweimal.
Shirin: Gerade wie jetzt kurz vor
Konzerten haben wir hdufig an den.
Wochenenden noch Proben. Und
~dann proben wir natiirlich auch
nochmals an den Konzerttagen.

Und fiir euch selbst? Ubt ihr mehr
vor den Konzerten?
Shirin: Wir tiben sowiéso die ganze
Zeit (lacht). Aber ja, vor den Auf-
tritten fokussieren wir mehr aufs
Orchester. Wir haben nebenher im-
mer diverse andere Dinge zu iiben,
doch vor einem Konzert drehen wir
jeden Ton nochmals um und prii-
fen beispielsweise, ob die Intona-
tion perfekt ist.
Luschan: Wir miissen uns indivi-
duell bestmoglich vorbereiten.
Wenn wir dann als Orchester zu-

«Mischa Maisky zu begleiten, ist»der

Luschan Schuppisser und Shirin de Viragh im Konzertsaal der Helferei,
wo sie im Rahmen von «Herbst in der Helferei» an mehreren Abenden
auftreten werden. (Bild: chi)

sammenkommen, soll das Musika-
lische im Vordergrund stehen.
Dann sollten wir als Orchester am
Gesamtwerk arbeiten konnen.

Wie sieht es mit Lampenfieber aus?
Luschan: Frither hatte ich Angst-
zustdnde vor Auftritten, aber die
sind dank Stringendo weggegan-
gen. Der musikalische Leiter Jens
Lohmann iiberrascht uns immer
wieder mit kléinen Stiicken, die wir
in kiirzester Zeit lernen miissen,
héufig noch am selben Tag. Dann
gibt es keine Ausreden mehr, es
muss einfach funktionieren. Mit
dieser Methode bleibt uns gar kei-
ne Zeit, Angst zu entwickeln. Aber
Lampenfieber gehort dazu. Das ist
auch etwas Positives. Man steht
unter Adrenalin und gibt sich noch
mehr Miihe als sonst.

Shirin: Lampenfieberist ein Thema,
mit dem jeder Musiker seinen indi-
viduellen Umgang finden muss. Ich
personlich fiihle mich geborgener
im Orchester als bei Solo-Auftritten.
Ubrigens hingt auch vieles vom Pu-
blikum ab. Schon wenn man auf die

Biihne kommt, merkt man meistens,

ob einem das Publikum wohlge-
sinnt ist oder ob es auf jeden Fehler
horen will. Je nachdem fiihlt man
sich dann besser oder weniger gut.

Und was fiir ein Publikum erwar-
tet ihr beim «Herbst in der Hel-
ferei»?

Shirin: In den letzten Jahren war

es immer ein sehr angenehmes -

Publikum.

Luschan: Das finde ich auch. Ob-
wohl viele Leute darunter sind, die
sehr viel von Musik verstehen und
dadurch vielleicht kritischer sind.
Shirin: Man weiss, man hat ein an-

spruchsvolles Publikum. Aber
gleichzeitig weiss man auch, dass
sich die Leute freuen, hier zu sein.
Dem Festival freundlich verbunden,
kommen sie jedes Jahr wieder.

Gibt es ausser dem Auftritt von
Mischa Maisky weitere Highlights,
auf die ihr euch beim «Herbst in
der Helferei» freut?

Shirin: Ein Highlight ist sicher die
Urauffiihrung des Stiicks von Peter
Wettstein. «...weit in den Klang der

Nacht hinein» wurde extra fiir das .

Konzert am 20. September ge-
schrieben. Wir erarbeiten es in en-
ger Zusammenarbeit mit dem
Komponisten, was eine besondere
Ehre ist.

Wer sind eure Vorbilder?
Shirin: Mein Vorbild ist der
74-jahrige israelisch-amerikani-

sche Geiger Itzhak Perlman. Ausser .

der Tatsache, dass er ein unglaub-
licher Virtuose ist, fasziniert mich
die fast schon kindliche Freude, die
er beim Spielen ausstrahlt.

Luschan: Neben Itzhak Perlman,

den ich ebenfalls {iberaus schétze,
gefallen mir auch die Geigenvir-
tuosen Sarah Chang und Maxim
Vengerov.

Und wer sind eure Lieblingskom-
ponisten?

Shirin: Meine sind Schubert und
Brahms. Und Bach mag ich auch
sehr gerne.

Luschan: Bei mir ist es Sibelius. Und
Sarasate und Saint-Saéns. Ach ja,
und Dvorak! Sein Cellokonzert!
‘Shirin: Uh ja! Und die Mabhler-
Symphonien!

Luschan: Am besten machen wir
eine Liste (beide lachen).

Wahnsinn»

Was ist mit den Klassikern Mozart
und Beethoven?

Luschan: Die mdgen wir natiirlich
auch. Mozart ist interessanterweise
sehr schwierig zu spielen, obwohl
seine Musik so simpel klingt. Ge-
rade diese Leichtigkeit muss man
erst einmal riiberbringen. Die T6ne
allein kannst du schnell erarbeiten.
Die Schwierigkeit liegt darin, wie
man sie spielt.

Shirin: Und was hinzukommt: Mo-
zart, Beethoven und auch Bach
kennt jeder. Dadurch besteht eine
grosse Erwartungshaltung.

Ihr steht beide noch am Anfang
eurer Karrieren. Wo seht ihr euch
in zehn Jahren?

Shirin: Ich wdre sehr gerne als
Kammermusikerin und Geigenleh-
rerin tdtig.

Luschan: Ich hétte gerne einen si-
cheren Platz in einem Orchester.
Und nebenbei wiirde ich auch ger-
ne Geige unterrichten. Und Teil ei-
ner Kammermusikgruppe zu sein,
wiirde mir auch gefallen.

Also strebt ihr keine Solokarriere
an?

Luschan: Dafiir ist es leider zu spat
(lacht).

Shirin: Auf der Geige ist die Kon-
kurrenz halt unglaublich gross,
gerade auf internationaler Ebene.
Vor allem Russland und Asien sind
extrem stark, dagegen hast du kei-
ne Chance. Also wir beide jeden-
falls nicht (lacht).

Liegt es am Talent oder am Drill?
Shirin: Vieles liegt schon am Drill.
In Russland wirst du teils schon im
Alter von acht Jahren vor die Ent-
scheidung gestellt, ob du nur noch
Musik machen willst oder nicht.

Stringendo wird dieses Jahr 20.
Was wiinscht ihr eurem Orchester
zum runden Geburtstag?

Shirin: Noch viele weitere Jahre!
Luschan: Einen grossen Aufstieg!
Und dass sich fiir das Orchester
noch viele weitere Gelegenheiten
bieten werden, mit internationalen
Grossen zusammenzuarbeiten so
wie jetzt mit Mischa Maisky.

Das Musikfestival «Herbst in der
Helferei» findet vom 16. - 21. Sep-
tember im Kulturhaus Helferei
beim Ziircher Grossmiinster
statt. Junge Musikschaffende
bekommen Gelegenheit, mit ar-
rivierten Kiinstlern zu musizie-
ren. Das Publikum erwartet ein
vielseitiges Programm.

www.herbst-helferei.ch



